CHALLENGE DES HAUTS-DE-

SEINE

Cette compétition sera organisée sur 1 seule Zone
géographique départementale, en bassin de 25 m ou 50 m.
Début des épreuves 1h apres I'ouverture des portes.

CATEGORIES CONCERNEES

Catégories Juniors
Juniors Filles De 2003 a 2006
Juniors Gargons de 2002 a 2005

Catégories Séniors
Séniors Filles 2002 et avant
Séniors Gargons 2001 et avant

La catégorie « Jeunes » est autorisée a participer aux
épreuves du ¥z fond (800 NL, 1500 NL et 400 4N). Le comité
se réserve le droit de limiter la participation de ces jeunes
sur la 1¢r étape (23 et 24 novembre).

REGLEMENT
Programme

C.F. tableau page 24

Compétitions organisées sur cinq étapes.
Réglement Sportif

Sont autorisés a participer au Challenge des Hauts-de-Seine les
nageurs :

Entrant dans les séries « Départementales et régionales ». Le
Comité se réserve le droit de laisser nager les nageurs de série
supérieure, aprés validation de la demande auprés du bureau.

Sont autorisés a participer au Demi-Fond tous les nageurs quel
que soit leur série d'appartenance.

Les séries des 800m et 1500m NL seront constituées au temps
d’engagement. Le programme sera édité dans l'ordre des séries
des plus lentes aux plus rapides, mais les courses seront dans
le sens inverse, de la série la plus rapide a la série la plus lente.

Le Comité se réserve le droit, en vue de maintenir un programme
attractif et dynamique, et pour limiter la durég¢*de la compétition,
de faire nager les séries de 800 et 1500 NL les plus lentes a 2
nageurs par ligne et/ou d'annuler les engagements.

ENGAGEMENTS

Les droits d'engagement de 5.00 € par épreuve seront prélevés
sur la provision. En cas de forfaits ces derniers seront facturés:

30 € s'ils sont déclarés aprés les 30 minutes suivant I'ouverture
des portes.

Tout dépassement de temps par rapport au temps
d'engagement inscrit sur la fiche de course au-dela de 30" pour
le 800 m, 45" pour le 1500 m et 20" pour les 400 m 4 Nages
sera pénalisé par une amende de 30 € a I'exception des 3
premiers par catégorie. y 4

RECOMPENSES

Une récompense sera remise aux 3 premiers par catégorie
d'age et par épreuves.
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CHALLENGE DES HAUTS-DE-
SEINE

Ces compétitions seront organisées sur 3 étapes, par % journées et sur 1 zone géographique qualificative pour
les regionaux 25m, le criterium LIFN, le Web Challenge et le Championnat Promotionnel.

CATEGORIES CONCERNEES

Jeunes (1/2 fond uniquement étape 1), Juniors et Séniors
Filles : nées 2009en et avant

Gargons nés en 2008 et avant

Journées Dates / précisions
23 et 24 Novembre
Challenge 1 2019 sur 3 % journées

25m

29 Février et 01 Mars
2020
sur 3 % journées
Challenge 2
En Bassin de 50 meétres

Qualificatif Web
Challenge 50 M

25 et 26
Avril 2020
- Qualificatif Critérium
LIFN 50 m

Challenge 3

Qualificatif Régionaux

CALENDRIER

Debut Engagements

11 Novembre 2019

17 Février 2020

13 Avril 2020

Fin Engagements Epreuves

22 Novembre 2019  Suivant programme &
paraitre sur le site
DU Cpe?
(fin octobre)
Samedi AM:
800 NL—-50 Br — 100
Pap —50 Dos — 100
NL—-2004n
Dimanche Matin:
1500 NL —100 Br —
200 Pap — 100 Dos —
200 NL
Dimanche AM:
400 4n — 200 Dos —
50 Pap — 200 Br - 50
NL—-400 NL

26 Février 2020

22 Avril 2020 IDEM L.I.F.N. page 21

réunions 1/2/4

PARTICULARITES DU PARCOURS

Competition qualificative pour les régionaux 25m, le criterium LIFN, le Web Challenge et le championnat

Promotionnel.

Etape 1 en bassin de 25 et Etape 2 & 3 en bassin de 50 M (idéalement)

Etape 1 : Jeunes %2 Fond
Etapes 2 & 3 uniquement Juniors et Seniors.
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