
F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE
CYCLE 1 

ACQUISITION

Comité : CD 92 FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

Passé le: 15 décembre 2013
à : Garches

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre ESTEVES Martine GARCHES AQUA'SPORTS 36837 A

Jury N°1

Vice-Arbitre

Juges NF°1 NOUGE Catherine   VELIZY N.SYNCHRO 427333 A

NF°2 RULLIERE Mathilde NYMPHEA RUEIL-MALMAISON 417896 D

NF°3 GROUE Pauline OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 111475 C

NG°1 RULLIERE Marie-Thérèse OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 53897 B

NG°2 DENIS Typhaine CN PLAISIR 48564 D

EPREUVE DANSE

COMPOSITION DES JURYS

CYCLE 1 
ACQUISITION

NG°2 DENIS Typhaine CN PLAISIR 48564 D

NG°3 COME Léa SURESNES SPORTS NAUTIQUES 664451 D

Mme MOUQUET Karine

Mme MOGHADDAM Karine

Informatique

dél. nageuses : Mme JULIEN

Secrétariat



CYCLE 1 ACQUISITION Comité : CD 92
limite impression

Passé le: 15 décembre 2013 à : GARCHES
,

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

N° Nom et Prénom Club
année de 
naissance Résultat Score

1 LE DANTEC Gabrielle CN PLAISIR 2000 EPREUVE VALIDEE 5,633

2 AUDOUY Laure CN PLAISIR 2000 EPREUVE VALIDEE 5,600

3 FELLOUSE Loélia NYMPHEA RUEIL-MALMAISON 2000 EPREUVE VALIDEE 5,467

3 LUDWIG Lorraine GARCHES AQUA'SPORTS 2002 EPREUVE VALIDEE 5,467

5 MOUQUET Emilie CN PLAISIR 2001 EPREUVE VALIDEE 5,433

6 JOULAGEIX Emma CN PLAISIR 2000 EPREUVE VALIDEE 5,400

6 VIALLET Chloe CN PLAISIR 2002 EPREUVE VALIDEE 5,400

6 GIRAUD SAUVEUR Auriane SURESNES SPORTS NAUTIQUES 2003 EPREUVE VALIDEE 5,400

9 BRIS Agathe NYMPHEA RUEIL-MALMAISON 2004 EPREUVE VALIDEE 5,367

10 MAILHOS Gaëlle CN PLAISIR 2000 EPREUVE VALIDEE 5,300

11 CHEMLA Salome OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 2003 EPREUVE VALIDEE 5,233

11 VINCENT Anaëlle CN PLAISIR 2003 EPREUVE VALIDEE 5,233

13 LEPINARD Héloïse SURESNES SPORTS NAUTIQUES 2001 EPREUVE VALIDEE 5,200

13 DONNAT Alana SURESNES SPORTS NAUTIQUES 2004 EPREUVE VALIDEE 5,200

15 THOMAS Coralie SURESNES SPORTS NAUTIQUES 2000 EPREUVE VALIDEE 5,167

16 MUDUGAMUWA Supuni OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 2003 EPREUVE VALIDEE 5,100

16 SOURDILLON Laurene CN PLAISIR 2002 EPREUVE VALIDEE 5,100

18 NOUBEL Cerise SURESNES SPORTS NAUTIQUES 2005 EPREUVE VALIDEE 5,067

19 DE GREGORIO Eloïse SURESNES SPORTS NAUTIQUES 2004 EPREUVE VALIDEE 5,033

19 VATAIRE Zéli OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 2003 EPREUVE VALIDEE 5,03319 VATAIRE Zéli OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 2003 EPREUVE VALIDEE 5,033

21 JULIEN Anouk SURESNES SPORTS NAUTIQUES 2003 EPREUVE VALIDEE 5,000

21 VIOLETTE Constance SURESNES SPORTS NAUTIQUES 2005 EPREUVE VALIDEE 5,000

21 BRETONNIERE Delphine A.S DU MESNIL ST DENIS 1997 EPREUVE VALIDEE 5,000

21 MOGHADDAM Ariane OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 2004 EPREUVE VALIDEE 5,000

21 BURNIER-VANDEWALLE Auriane SURESNES SPORTS NAUTIQUES 2005 EPREUVE VALIDEE 5,000

21 PAULAT Carla OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 2003 EPREUVE VALIDEE 5,000



A B EPREUVE DANSE

 NOTE GLOBALE SOCLE Acquisition

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE n a a 0 A

  Battement « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe

0 +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

0 5,000

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

0 minimale : 5,00

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes)

0

2 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,467

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

3 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,400

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

4 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,467

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

5 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,100

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

6 NOTE A A A 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,200

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

7 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,100

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

50 A 5,10
EPREUVE 
VALIDEE

S
O

U
R

D
IL

LO
N

 
La

ur
en

e

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,100

51 52

50 A 5,10
EPREUVE 
VALIDEE

M
U

D
U

G
A

M
U

W
A

 S
up

un
i

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,100

51 53 52 A 5,20
EPREUVE 
VALIDEE

LE
P

IN
A

R
D

 
H

él
oï

se

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,200

52 51

54 A 5,40
EPREUVE 
VALIDEE

JO
U

LA
G

E
IX

 
E

m
m

a

5,400

55 54 55 A 5,47
EPREUVE 
VALIDEE

LU
D

W
IG

 
Lo

rr
ai

ne

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,467

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'55 53

A

INDIQUEZ l'option (A ou B):

 NOTE 
FONDAMENTALE

JU
LI

E
N

 A
no

uk

50 50 50

F
E

LL
O

U
S

E
 

Lo
él

ia 5,467

56 54 54 5,47
EPREUVE 
VALIDEE

5,00
EPREUVE 
VALIDEE

5,000

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

A



8 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,233

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

9 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,067

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

10 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,433

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

11 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,000

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

12 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,367

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

13 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,400

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

14 NOTE a a n 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,033

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

15 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,233

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

16 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,000

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

53 A 5,23
EPREUVE 
VALIDEE

V
IN

C
E

N
T

 
A

na
ël

le

5,233

50 50 50 A 5,00
EPREUVE 
VALIDEE

B
R

E
T

O
N

N
IE

R
E

 
D

el
ph

in
e

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,000

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'51 53

53 A 5,40
EPREUVE 
VALIDEE

V
IA

LL
E

T
 C

hl
oe 2 V minimum EN 'F' 

et minimale 'G'

5,400

51 50 50 A 5,03
EPREUVE 
VALIDEE

D
E

 G
R

E
G

O
R

IO
 

E
lo

ïs
e

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,033

55 54

50 A 5,00
EPREUVE 
VALIDEE

V
IO

LE
T

T
E

 
C

on
st

an
ce

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,000

54 53 54 A 5,37
EPREUVE 
VALIDEE

B
R

IS
 A

ga
th

e

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,367

50 50

51 51 50 A 5,07
EPREUVE 
VALIDEE

N
O

U
B

E
L 

C
er

is
e

5,067

54 55 54 A 5,43
EPREUVE 
VALIDEE

M
O

U
Q

U
E

T
 

E
m

ili
e

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,433

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

53 53 51 A 5,23
EPREUVE 
VALIDEE

C
H

E
M

LA
 

S
al

om
e

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,233



17 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,300

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

18 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,200

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

19 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,633

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

20 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,167

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

21 NOTE a a a 0 A

  Battement « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe

0 +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

0 5,600

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

0 minimale : 5,00

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes)

0

22 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,033

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

23 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,400

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

24 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,000

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

56 A 5,40
EPREUVE 
VALIDEE

G
IR

A
U

D
 

S
A

U
V

E
U

R
 

A
ur

ia
ne

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,400

50 50 50 A 5,00
EPREUVE 
VALIDEE

M
O

G
H

A
D

D
A

M
 

A
ria

ne

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,000

53 53

56 56 56 A 5,60
EPREUVE 
VALIDEE

A
U

D
O

U
Y

 L
au

re

5,600

51 50 50 A 5,03
EPREUVE 
VALIDEE

V
A

T
A

IR
E

 Z
él

i 2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,033

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

54 A 5,63
EPREUVE 
VALIDEE

LE
 D

A
N

T
E

C
 

G
ab

rie
lle

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,633

52 52 51 A 5,17
EPREUVE 
VALIDEE

T
H

O
M

A
S

 
C

or
al

ie

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,167

57 58

54 A 5,30
EPREUVE 
VALIDEE

M
A

IL
H

O
S

 
G

aë
lle

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,300

53 52 51 A 5,20
EPREUVE 
VALIDEE

D
O

N
N

A
T

 A
la

na 2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,200

54 51



25 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,000

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

26 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,000

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

50 A 5,00
EPREUVE 
VALIDEE

B
U

R
N

IE
R

-
V

A
N

D
E

W
A

LL
E

 
A

ur
ia

ne
2 V minimum EN 'F' 

et minimale 'G'

5,000

50 50 50 A 5,00
EPREUVE 
VALIDEE

P
A

U
LA

T
 C

ar
la 2 V minimum EN 'F' 

et minimale 'G'

5,000

50 50




