
RAPPORT NATATION SYNCHRONISEE 2010-2011 
 

Assemblée générale du 11-12-2011 

La Natation Synchronisée des Hauts de Seine comprend  272 licenciées répartis sur 4 clubs actifs en 
compétition (La Garenne Colombes, Garches, Rueil Malmaison, Suresnes) et un club en loisirs (le COSèvres). 

La commission Natation Synchronisée se compose d’un représentant de chaque club accompagné d’un 
entraineur. Elle établit le calendrier, le règlement de la coupe des Hauts de Seine, les objectifs de la saison, la 
répartition des tâches pour le fonctionnement de la discipline. 

La formation des Officiels : 7 nominations de jeune officiel (à partir de 14 ans) (5 pour Garches, 1 Vélizy, 1 
Cergy-Pontoise) pour la saison 2010-2011 et 11 jeunes nageuses entrent en formation pour la saison 2011-
2012 (8 de Suresnes, 2 Garches, 1 Ermont). 
1 nomination d’officiel D (Cergy-Pontoise) et 9 candidates en formation pour la saison 2011-2012 (1 Plaisir, le 
Pecq, 2 Rueil, Vélizy, 4 Ermont) 
A noter que la formation de jeunes officiels et d’officiels D des Hauts-de-Seine accueille des candidates des 
clubs des Yvelines et de la Seine-et-Oise en raison de l’absence de formateur dans ces départements. 
La formation Théorique a été répartie en deux ½ journées de 3h et il reste ensuite aux candidats à juger en 
double 9 épreuves pour les jeunes officiels et 15 épreuves pour les officiels D. 
La natation synchronisée des Hauts-de-Seine dispose à l’heure actuelle de : 1 officiel A, 3 officiels B, 8 officiels 
C, 6 officiels D et 8 Jeunes officiels.  
 
Les résultats sportifs :
� Pour les compétitions du Programme FINA :
� Niveau National III (Performance) : les 4 clubs cette année sont présents sur cette compétition 
ouverte aux nageuses de 15 ans et plus (Juniors et Séniors) sélective pour le Tournoi de Qualification. 
En Juniors EQUIPE : Garches : 1er, 4ème Rueil, 5ème La Garenne, 6ème Garches 
En Juniors Duo : Garches 2ème, Suresnes 5ème 
En TT catégorie : Garches 1er, Rueil 3ème, Garches 4ème.

� Niveau Championnats de France (deux niveaux différents) : 
« ELITE » : Judith Martin des Nymphéas de la Malmaison 8ème aux championnats de France Elite 
Seniors. 

« NATIONAL » :
- En Espoirs (15 ans et moins) Trois clubs des Hauts-de-Seine sont présents sur cette compétition :  
Les Nymphéas de la Malmaison avec Laura et Charlotte Tremble 20ème, Garches Aqua’sports avec  Océane 
Euvé et Léa Cagneux 23ème et L’Olympique Garennois avec Coline Loriot et Calypso Roch 28ème.
- En Juniors : Pas de clubs des Hauts de Seine 
- En Seniors : Pas de club des Hauts de Seine 

« Tournoi National de qualification » (les clubs au Podium de cette compétition seront sélectionnés pour 
les Championnats de France de la saison prochaine) : 

- En Juniors : participation de Garches se classant 3ème donc qui gagne sa sélection pour les Frances 
National 2012. 

- En Seniors : Participation de Garches se classant 4ème et de Rueil se classant 11ème. Pas de place gagnée 
pour ces deux équipes. 



� ENF : A noter un début de participation aux épreuves de l’ENF pour la natation synchronisée :  
Garches 16 nageuses ont passé et validé les épreuves du Sauv’nage et du Pass’sports de l’eau 
Rueil : 1 nageuses a passé et validé les épreuves du Sauv’nage et Pass’sports de l’eau 

� Pass’compétition : c’est 137 nageuses qui ont passé cette épreuve cette année dont 72 nageuses pour 
les Hauts de Seine.  

� Socle de Formation : C’est 43 nageuses qui ont validés les épreuves du cycle I Acquisition, 18 nageuses 
qui ont validées le cycle II développement et 3 nageuses qui ont validés le cycle II Formation. 
 
Vous pourrez consulter ci-dessous les différents résultats de la saison ainsi que l’évolution des résultats et des 
participations.  
 
Récompenses :
Résultats en National Elite :  

� Judith MARTIN des Nymphéas de la Malmaison 
Participation au championnat de France Espoirs : les dui :  

� Rueil : Charlotte et Laura 
� Garches : Océane et Léa 
� La Garenne : Calypso et Coline 

Pour terminer, par le biais de ce rapport, j’adresse un grand merci à tous les entraineurs, responsables de 
clubs, officiels qui m’entourent, pour leur travail, leur assiduité, leur disponibilité permettant ainsi de faire 
découvrir et  vivre le Natation Synchronisée. 
 

Martine ESTEVES  
 Présidente de la Commission Natation Synchronisée 
 

Résultats  Programme Animation/Promotion du Comité d’Ile de France

2010-2011 13-15 ans 15 ans et Plus Toute Catégorie 

Garches  
La Garenne 13ème 
Rueil   
Suresnes  

2009-2010 13-15 ans 15 ans et Plus Toute Catégorie 

Garches  
La Garenne 3ème 1er 
Rueil   
Suresnes  

2008-2009 13-15 ans 15 ans et Plus Toute Catégorie 

Garches  
La Garenne  4ème 
Rueil   9ème 
Suresnes  



Tableau général de participation des clubs des Hauts de Seine aux compétitions : 

. 2008-2009 2009-2010 2010-2011 
Validation 

Pass’compétition 
Pas en place 107 /136 72/137 

Ballet CI 8 équipes 7 équipes 7 équipes 
Ballet CII 7 équipes 10 équipes 8 équipes 

Validation CI 56/72 41/87 43/96 
Validation CII 32/91 18/75 18/73 

Validation 
Formation 

6/6 8/21 3/16 

Animation 
Animation 2 équipes 3 équipes 1 équipes 

Performance 
Juniors 2 équipes 

1 duo 
2 équipes 

2 dui 
2 soli 

4 équipes 
2 dui 

0
Toute catégorie 1 duo 1 équipe 3 équipes 

National 
Espoirs  1 équipe 

1 duo 3 dui 
Juniors 0 0 0

TT catégorie 1 duo 1 équipe 
1 solo 

0
0

Elite 
Espoirs 0 0 0
Juniors 0 0 0

TT catégorie 1 solo 1 duo 
1 solo 

0
1 solo 

RESULTATS des VALIDATIONS DU SOCLE 

Club Niveau 2008-2009 2009-2010 2010-2011
Garches Pass’Compétition 

Cycle 1 
Cycle 2 Dév 
Cycle 2 For. 

-
18 
8
6

17 
14 
2
4

13 
7
4
2

La Garenne 
 

Pass’Compétition 
Cycle 1 
Cycle 2 Dév 
Cycle 2 For. 

-
9
8
0

17 
13 
0
2

15 
6
7
0

Rueil Pass’Compétition 
Cycle 1 
Cycle 2 Dév 
Cycle 2 For. 

-
14 
10 
0

26 
3
7
0

13 
23 
7
0

Suresnes Pass’Compétition 
Cycle 1 
Cycle 2 Dév 
Cycle 2 For. 

-
6
6
0

12 
4
9
1

8
7
0
1



S A I S O N 2 0 1 0 - 2 0 1 1
Socle Challenge

Néphéliane
FINA

Performance
Tournoi de

qualification
FINA

CHAMPIONNAT DE FRANCE
CYCLE I CYCLE II 2001 et après

2000 et avant
JUNIORS Toutes

Cat
JUNIORS Toutes

Cat
Niveau National Niveau Elite

Espoirs Juniors
TT
cat

Espoirs Juniors
TT
catAcquisition

Dével
op-

peme
nt

Forma-
tion

Solo
Duo
Equipe

Solo
Duo
Equipe

Solo
Duo
Equipe

Equipe Equipe

Duo
Equipe

Duo
Equipe

Duo
Equipe

Duo
Equipe

Duo
Equipe

Duo
Equipe

Individuel 7 4 2
Ballet
Cat .A

2ème

1 duo 1er

Ballet
Cat. B

3ème

Garches
Aqua’sports

Ballet
Tt cat.

3ème

1 solo 4ème

1 duo 4ème

1 duo 3ème

Duo :
Quandalle

Brugère
2ème

2 Equipes :
1er

6ème

2 Equipes :
1ère

4ème

3ème 4ème Duo :
Cagnieux

Euvé
23ème

Individuel 6 7 0
Ballet
Cat. A

5ème

1 équipe 3ème

Ballet
Cat. B

L’Olympique
Garennois

Ballet
Tt cat.

3ème 5ème

Equipe
5ème

:
Duo :
Loriot
Roch
28ème

Individuel 23 7 0
Ballet
Cat. A

1 Solo
1 duo 3ème

Ballet
Cat B

3ème 6ème

Les Nymphéas
de la

Malmaison

Ballet
Tt cat.

2 Solo 1er et 2ème

1 duo 1er

1 duo 4ème

Equipe :
4ème

Equipe :
3ème

11ème Duo :
Tremble
Tremble

20ème

Solo
J . Martin

8ème

Individuel 7 0 1

Ballet
Cat. A

1 duo 2ème

Ballet
Cat B

4ème

Suresnes Sports
Nautiques

Ballet
Tt cat.

11ème
6ème

1 duo 5ème

Duo :
Parquet

Briot
5ème




