
F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE ACQUISITION

Comité : CD 92 FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 24/03/2013 à :

EPREUVE DANSE EPREUVE TECHNIQUE

Nom et Prénom Club N° licence Degré d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence Degré d'Officiel

Juge-Arbitre : ESTEVES1ESTEVES1ESTEVES1ESTEVES1 MartineMartineMartineMartine GASGASGASGAS 36837368373683736837 AAAA ESTEVES1ESTEVES1ESTEVES1ESTEVES1 MartineMartineMartineMartine GASGASGASGAS 36837368373683736837 AAAA

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 ESTEVES1ESTEVES1ESTEVES1ESTEVES1 MartineMartineMartineMartine GASGASGASGAS 36837368373683736837 AAAA ROLLAND-HISTEROLLAND-HISTEROLLAND-HISTEROLLAND-HISTE SolangeSolangeSolangeSolange RUEILRUEILRUEILRUEIL 1168587116858711685871168587 DDDD

NF°2 HUETHUETHUETHUET AdelineAdelineAdelineAdeline SSNSSNSSNSSN 562133562133562133562133 D ex CD ex CD ex CD ex C PIQUENARDPIQUENARDPIQUENARDPIQUENARD ChloéChloéChloéChloé GASGASGASGAS 689038689038689038689038 JOJOJOJO

NF°3 MINIMINIMINIMINI CloéCloéCloéCloé GASGASGASGAS 1023280102328010232801023280 JOJOJOJO RULLIERE1RULLIERE1RULLIERE1RULLIERE1 MaitéMaitéMaitéMaité OGNOGNOGNOGN 53897538975389753897 BBBB

NG°1 NOUGENOUGENOUGENOUGE CatherineCatherineCatherineCatherine VNSVNSVNSVNS 427333427333427333427333 B Ex AB Ex AB Ex AB Ex A ESTEVES1ESTEVES1ESTEVES1ESTEVES1 MartineMartineMartineMartine GASGASGASGAS 36837368373683736837 AAAA

NG°2 RULLIERE1RULLIERE1RULLIERE1RULLIERE1 MaitéMaitéMaitéMaité OGNOGNOGNOGN 53897538975389753897 BBBB NOUGENOUGENOUGENOUGE CatherineCatherineCatherineCatherine VNSVNSVNSVNS 427333427333427333427333 B Ex AB Ex AB Ex AB Ex A

NG°3 LAMBERTLAMBERTLAMBERTLAMBERT DelphineDelphineDelphineDelphine LE MESNILLE MESNILLE MESNILLE MESNIL 47295472954729547295 DDDD CAGNIEUXCAGNIEUXCAGNIEUXCAGNIEUX LéaLéaLéaLéa GASGASGASGAS 899060899060899060899060 JOJOJOJO

Mme Tache Mollet Jocelyne

Secrétariat : Mme Secret Mme Butel

Informatique :
dél. nageuses : Mme Batel

EPREUVE PROPULSION Technique EPREUVE PROPULSION Ballet

Nom et Prénom Club N° licence Degré d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence Degré d'Officiel

Juge-Arbitre : ESTEVES1 Martine GAS 36837 A ESTEVES1 Martine GAS 36837 A

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 RULLIERE1RULLIERE1RULLIERE1RULLIERE1 MaitéMaitéMaitéMaité OGNOGNOGNOGN 53897538975389753897 BBBB RULLIERE1RULLIERE1RULLIERE1RULLIERE1 MaitéMaitéMaitéMaité OGNOGNOGNOGN 53897538975389753897 BBBB

NF°2 ROLLAND-HISTEROLLAND-HISTEROLLAND-HISTEROLLAND-HISTE SolangeSolangeSolangeSolange RUEILRUEILRUEILRUEIL 1168587116858711685871168587 DDDD ROLLAND-HISTEROLLAND-HISTEROLLAND-HISTEROLLAND-HISTE SolangeSolangeSolangeSolange RUEILRUEILRUEILRUEIL 1168587116858711685871168587 DDDD

NF°3 FERIESFERIESFERIESFERIES AuroreAuroreAuroreAurore STADESTADESTADESTADE 476454476454476454476454 JOJOJOJO FERIESFERIESFERIESFERIES AuroreAuroreAuroreAurore STADESTADESTADESTADE 476454476454476454476454 JOJOJOJO

NG°1 ESTEVES1ESTEVES1ESTEVES1ESTEVES1 MartineMartineMartineMartine GASGASGASGAS 36837368373683736837 AAAA ESTEVES1ESTEVES1ESTEVES1ESTEVES1 MartineMartineMartineMartine GASGASGASGAS 36837368373683736837 AAAA

NG°2 LAMBERTLAMBERTLAMBERTLAMBERT DelphineDelphineDelphineDelphine LE MESNILLE MESNILLE MESNILLE MESNIL 47295472954729547295 DDDD LAMBERTLAMBERTLAMBERTLAMBERT DelphineDelphineDelphineDelphine LE MESNILLE MESNILLE MESNILLE MESNIL 47295472954729547295 DDDD

NG°3 CAGNIEUXCAGNIEUXCAGNIEUXCAGNIEUX LéaLéaLéaLéa GASGASGASGAS 899060899060899060899060 JOJOJOJO CAGNIEUXCAGNIEUXCAGNIEUXCAGNIEUX LéaLéaLéaLéa GASGASGASGAS 899060899060899060899060 JOJOJOJO

Mollet Jocelyne Mollet Jocelyne

Secrétariat : Mme Butel Mme Butel

Informatique :
dél. nageuses :

0000 0000 0000

EPREUVES DU 
CYCLE 1

0000 0000 0000 0000 0000

0000 0000

GARCHES

EPREUVES DU 
CYCLE 1

0000 0000 0000 0000 0000 0000



A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE 0 0 0 0,000

  Battement « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe

moy "F" / moy "G" +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

minimale : 0,000

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

5,00

2 NOTE 55 54 56 5,500

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,267

élément n°3 5,00

3 NOTE 0 0 0 0,000

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 0,000

élément n°3 5,00

4 NOTE 54 53 54 5,367

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,233

élément n°3 5,00

5 NOTE 53 55 55 5,433

+

INDIQUEZ l'option (A ou B):

élément n°4

R
IG

A
U

D
 R

om
an

e

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes)

C
H

A
M

P
A

G
N

O
L 

M
ar

ie
JU

LI
E

N
 C

la
ra

seuil non atteint

5,3753

10,600

5,23

0 0

53 51

0,000

0,000 0,00

P
E

LL
E

T
IE

R
 

Ju
st

in
e

élément n°4

EPREUVE 
VALIDEE

P
A

IL
LA

R
D

 
A

lic
e

élément n°4

EPREUVE 
NON VALIDEE

0,000

10,767

0

51 52

0

5,27
EPREUVE 
VALIDEE

seuil non atteint

0,00
EPREUVE 

NON VALIDEE

5,50

0,00

55

0

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,233

élément n°3 5,00

6 NOTE 50 52 51 5,100

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 4,933

élément n°3 5,00

7 NOTE 49 53 50 5,067

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 4,900

élément n°3 5,00

8 NOTE 51 52 52 5,167

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 4,833

élément n°3 5,00

9 NOTE 55 54 56 5,500

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,233

élément n°3 5,00

10 NOTE 54 52 56 5,400

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,400

élément n°3 5,00

46

5,4055

5,1750

53 54

50 5,1050 48

seuil non atteint 10,033

10,800

seuil non atteint 10,000

EPREUVE 
VALIDEE

G
A

LL
O

U
X

 
M

au
d

élément n°4

Z
A

A
N

O
U

N
 

B
ey

a

élément n°4

5,23

5,40

52 54 51 5,50

10,733

50 47 50

EPREUVE 
VALIDEE

5,07

LE
C

H
A

T
 

C
on

st
an

ce

élément n°4

49

4,90

4,83

M
A

T
H

O
U

IL
L

E
T

 
S

A
U

LE
A

U
 

M
ar

go
t

élément n°4

EPREUVE 
NON VALIDEE

EPREUVE 
NON VALIDEE

seuil non atteint 9,967

EPREUVE 
NON VALIDEE

A
B

D
E

LK
E

F
I 

Ly
na

élément n°4

4,93

JU
LI

E
N

 C
la

ra

élément n°4 10,667

5,43 5,2352 53 52
EPREUVE 
VALIDEE



A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

INDIQUEZ l'option (A ou B):

11 NOTE 56 56 55  5,567

  Battement « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe

moy "F" / moy "G" +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

minimale : 5,400

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

5,00

12 NOTE 0 0 0 0,000

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale :

élément n°3 5,00

13 NOTE 0 0 0 0,000

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale :

élément n°3 5,00

14 NOTE 54 51 55 5,333

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,433

élément n°3 5,00

15 NOTE 57 57 58 5,733

+

54 55 5,33

53

54

5,5754 5,40

0,000

0,000

seuil non atteint

EPREUVE 
VALIDEE

LA
M

B
E

R
T

 
E

va élément n°4 10,767

5,43

H
IL

G
E

R
T

 
M

at
ild

a

élément n°4

EPREUVE 
NON VALIDEE

EPREUVE 
NON VALIDEE

seuil non atteint

0,00

0,00

T
A

C
H

E
 A

na
ïs

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes)

10,967

55

D
E

LM
A

S
E

S
 

Ilo
na

élément n°4

EPREUVE 
VALIDEE

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,700

élément n°3 5,00

16 NOTE 54 53 53 5,333

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,233

élément n°3 5,00

17 NOTE 56 54 55 5,500

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,333

élément n°3 5,00

18 NOTE 54 55 55 5,467

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,300

élément n°3 5,00

19 NOTE 56 57 56 5,633

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,667

élément n°3 5,00

20 NOTE 53 53 52 5,267

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,100

élément n°3 5,00

53 53

49

5,73

5,3351 5155 5,23

57 5,7058

5,47

52

56

54 5,50

53

EPREUVE 
VALIDEE

S
E

LO
S

S
E

-
F

U
R

LA
N

 P
ia

élément n°4 10,367

5,2752

W
IM

A
R

T
 

S
an

dr
in

e

élément n°4

56 57 57 5,67

11,300

EPREUVE 
VALIDEE

5,63

10,767

5,10

10,833

10,567

R
IV

IE
R

 T
es

s

élément n°4

EPREUVE 
VALIDEE

5,30

LO
 IA

C
O

N
O

 
F

lo
rin

e

élément n°4

5,3354
EPREUVE 
VALIDEE

52

11,433

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

B
O

N
N

E
V

IL
L

E
 A

ur
ia

ne

élément n°4

B
A

T
E

L 
Le

a

élément n°4



A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

INDIQUEZ l'option (A ou B):

21 NOTE 49 50 49  4,933

  Battement « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe

moy "F" / moy "G" +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

minimale : 4,733

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

5,00

22 NOTE 60 57 55 5,733

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,800

élément n°3 5,00

23 NOTE 57 55 55 5,567

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,833

élément n°3 5,00

24 NOTE 0 0 0 0,000

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale :

élément n°3 5,00

25 NOTE 56 54 54 5,467

+

58

48 45

6056 5,73

EPREUVE 
NON VALIDEE

seuil non atteint 0,000

11,400

EPREUVE 
VALIDEE

T
H

U
M

E
LI

N
 

N
oé

m
i

élément n°4

0,00

M
A

R
T

IN
 

P
R

E
V

E
L 

P
au

lin
e

élément n°4

5,57 5,8358 58 59

EPREUVE 
VALIDEE

5,80

9,667

P
E

U
C

H
 A

lix

élément n°4 11,533

EPREUVE 
NON VALIDEE

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes) seuil non atteint

4,9349 4,73

T
H

O
M

A
S

 C
or

al
ie

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,600

élément n°3 5,00

26 NOTE 55 56 55 5,533

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,400

élément n°3 5,00

27 NOTE 56 56 57 5,633

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,767

élément n°3 5,00

T
U

R
P

IN
 

La
ur

a

élément n°4

57 59 57 5,63 5,77

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

11,400

P
U

IR
A

V
E

A
U

 
M

ar
go

t

élément n°4 10,933

5,4054 54 54 5,53

56 5,60
EPREUVE 
VALIDEE

11,067H
E

LM
S

LE
T

T
E

R
 C

ha
rli

ne

élément n°4

56 56 5,47



7. 24 Mars Danse PROPUL TECH   TECHNIQUE     Epreuves socle Acquisition.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : CD 92

Passé le: 24/03/2013 à : GARCHES

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 PEUCH Alix A.S DU MESNIL ST DENIS 11,533 EPREUVE VALIDEE 2000
2 BATEL Lea GARCHES AQUA'SPORTS 11,433 EPREUVE VALIDEE 2002
3 TURPIN Laura A.S DU MESNIL ST DENIS 11,400 EPREUVE VALIDEE 1988
4 MARTIN PREVEL Pauline A.S DU MESNIL ST DENIS 11,400 EPREUVE VALIDEE 1998
5 WIMART Sandrine GARCHES AQUA'SPORTS 11,300 EPREUVE VALIDEE 2002
6 HELMSLETTER Charline A.S DU MESNIL ST DENIS 11,067 EPREUVE VALIDEE 1991
7 TACHE Anaïs GARCHES AQUA'SPORTS 10,967 EPREUVE VALIDEE 2003
8 PUIRAVEAU Margot A.S DU MESNIL ST DENIS 10,933 EPREUVE VALIDEE 1990
9 LO IACONO Florine GARCHES AQUA'SPORTS 10,833 EPREUVE VALIDEE 2002

10 GALLOUX Maud GARCHES AQUA'SPORTS 10,800 EPREUVE VALIDEE 2003
11 CHAMPAGNOL Marie GARCHES AQUA'SPORTS 10,767 EPREUVE VALIDEE 2005
12 LAMBERT Eva A.S DU MESNIL ST DENIS 10,767 EPREUVE VALIDEE 2002
13 RIVIER Tess GARCHES AQUA'SPORTS 10,767 EPREUVE VALIDEE 2002
14 ZAANOUN Beya OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES10,733 EPREUVE VALIDEE 2003
15 JULIEN Clara OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES10,667 EPREUVE VALIDEE 2004
16 PELLETIER Justine GARCHES AQUA'SPORTS 10,600 EPREUVE VALIDEE 2005
17 BONNEVILLE Auriane GARCHES AQUA'SPORTS 10,567 EPREUVE VALIDEE 2002
18 SELOSSE-FURLAN Pia SURESNES SPORTS NAUTIQUES 10,367 EPREUVE VALIDEE 2000
19 ABDELKEFI Lyna GARCHES AQUA'SPORTS 10,033 EPREUVE NON VALIDEE 2004
20 LECHAT Constance SURESNES SPORTS NAUTIQUES 10,000 EPREUVE NON VALIDEE 2003
21 MATHOUILLET SAULEAU Margot GARCHES AQUA'SPORTS 9,967 EPREUVE NON VALIDEE 2004
22 THOMAS Coralie SURESNES SPORTS NAUTIQUES 9,667 EPREUVE NON VALIDEE 2000
23 RIGAUD Romane OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES FORFAIT 2005
24 PAILLARD Alice GARCHES AQUA'SPORTS FORFAIT 2005
25 DELMASES Ilona VELIZY N.SYNCHRO FORFAIT 2002
26 HILGERT Matilda SURESNES SPORTS NAUTIQUES FORFAIT 2002
27 THUMELIN Noémi A.S DU MESNIL ST DENIS FORFAIT 199727 THUMELIN Noémi A.S DU MESNIL ST DENIS FORFAIT 1997

Page 1 imprimée le 26/03/2013



EPREUVE PROPULSION - Ballet

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
Chrono / Seuil TOTAL Résultat

0,000
+

1. Réaliser la distance minimum 37,50m. Un repère visuel pour les juges et nageuses
sera placé au 37,50M (le parcours peut être réalisé sur des modules de 12,5m)

moy "F" / moy "G" 0,000

2. Temps de réalisation du parcours inférieur ou égal à 2’30. (2 juges sur les 3 seront
munis d’un chronomètre pour éviter autant que possible 2 personnes supplémentaires
au chronométrage)

minimale : 0,000

5,00

seuil non atteint

0,000
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 0,000

élément n°2 minimale : 0,000
5,00

seuil non atteint

 5,433
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,333

élément n°2 minimale : 10,767
5,00

0,000
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 0,000

élément n°2 minimale : 0,000
5,00

seuil non atteint

5,333
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,300

élément n°2 minimale : 10,633
5,00

5,167
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,100

élément n°2 minimale : 10,267

5356

0

3

4 0,00

5,43 5,33

élément n°3

1

2

ALARCON BOREL Lisa

élément n°3

DELMASES Ilona

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre les tâches à l’exception des techniques présentes dans les
tâches obligatoires : rétro- godille… . 
Afin de faciliter l’identification des propulsions, chacune des 5 propulsions devra être réalisée sur une distance
minimum d’environ 2m ou bien, sur au moins 3 mouvements complets ou cycles (ex 3 crawls, 3 brasses, 3 dos
etc…). Les techniques hybrides sont également autorisées.

5 5,30

6

élément n°3

56SELOSSE-FURLAN Pia 52

FERRAGU Chloé

HILGERT Matilda

élément n°3

0

0 00

55
VALIDATION 
PARTIELLE

0,00 0,00

53 52

0 0

EPREUVE NON 
VALIDEE

00

0

54

0

0,00

0

EPREUVE NON 
VALIDEE

0

0 0,00

0
EPREUVE NON 

VALIDEE
0,000

5,3353

51

52

VALIDATION 
PARTIELLE53 53

52 5,17

51

50 5,10
VALIDATION 
PARTIELLE

THOMAS Coralie 51 53

INDIQUEZ le groupe tiré au sort        (A ou B):

00

5,00
élément n°3



7. 24 Mars Propulsion BALLET   Epreuves socle Acquisition.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : CD 92

Passé le: 24/03/2013 à : Garches

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Ballet

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 FERRAGU Chloé SURESNES SPORTS NAUTIQUES10,767 VALIDATION PARTIELLE 2002
2 SELOSSE-FURLAN Pia SURESNES SPORTS NAUTIQUES10,633 VALIDATION PARTIELLE 2000
3 THOMAS Coralie SURESNES SPORTS NAUTIQUES10,267 VALIDATION PARTIELLE 2000
4 DELMASES Ilona VELIZY N.SYNCHRO FORFAIT 2002
5 ALARCON BOREL Lisa SURESNES SPORTS NAUTIQUES FORFAIT 2002
6 HILGERT Matilda SURESNES SPORTS NAUTIQUES FORFAIT 2002

Page 1 imprimée le 26/03/2013



EPREUVE PROPULSION - Technique

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la 
nageuse 1 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

RIGAUD Romane 53 50 50 5,100
+

5,200
5,00

MILLION Léa 56 56 55 5,567
+

5,667
5,00

LIGUORI Margaux 55 56 53 5,467
+

5,667
5,00

ZAANOUN Beya 49 48 47  4,800
+

5,000
5,00

SAINT MARTIN Alice 54 55 51 5,333
+

5,367
5,00

ESKANDARI Denna 55 54 53 5,400
+

5,267
5,00

5,40 5,27
VALIDATION 
PARTIELLE

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,33 5,37
VALIDATION 
PARTIELLE

10,700

moy "F" / moy "G" 
minimale

4,80 5,00 EPREUVE NON 
VALIDEE

9,800

moy "F" / moy "G" 
minimale

seuil non atteint

11,233

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,47 5,67
VALIDATION 
PARTIELLE

11,133

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,10 5,20
VALIDATION 
PARTIELLE

10,300

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,57 5,67
VALIDATION 
PARTIELLE

57

53

52 49 49

54 54

56 57

54 52

53 52 51

57 55 58

52

INDIQUEZ le parcours exécuté                                                   
(1 ou 2):

3
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

4
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

6
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 5

12m50 godille par les pieds

1
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

2
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

5,00

BRUNELLE Emilie 55 55 54 5,467
+

5,467
5,00

DELANNOY Clemence 54 53 51 5,267
+

5,400
5,00

LAUDOU Morgane 52 53 52 5,233
+

5,300
5,00

OLLE-LAPRUNE Louise 60 57 55 5,733
+

5,267
5,00

DE CHATEAUVIEUX Clémence 53 54 52 5,300
+

5,333
5,00

LAURENT Juliette 56 53 53 5,400
+

5,433
5,00

BUTEL Auriane 55 53 52 5,333
+

5,267
5,00

5,33 5,27
VALIDATION 
PARTIELLE

10,600

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,40 5,43
VALIDATION 
PARTIELLE

10,833

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,30 5,33
VALIDATION 
PARTIELLE

10,633

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,73 5,27
VALIDATION 
PARTIELLE

11,000

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,23 5,30
VALIDATION 
PARTIELLE

10,533

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,27 5,40
VALIDATION 
PARTIELLE

10,667

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,47 5,47
VALIDATION 
PARTIELLE

10,933

moy "F" / moy "G" 
minimale

PARTIELLE
10,667

55

53

53

54

5456

53

55

54

54

52

52

54

5254

52 52

53

54

54

54

12m50 godille par les pieds

12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

11
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

13

12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

7
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

8

12m50 godille par les pieds

9
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

10

10,60012m50 godille par les pieds



EPREUVE PROPULSION - Technique

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la 
nageuse 1 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

INDIQUEZ le parcours exécuté                                                   
(1 ou 2):

ARNOUIL Joséphina 55 52 53 5,333
+

5,467
5,00

SAMOUDI Maria 0 0 0 0,000
+

0,000
5,00

LEON Linda 53 53 52 5,267
+

5,133
5,00

BOUAOUNI Yasmine 54 52 53 5,300
+

5,267
5,00

FERRAGU Chloé 52 53 52 5,233
+

5,500
5,00

JANVROT Pauline 52 50 50 5,067
+

5,233
5,00

5,07 5,23
VALIDATION 
PARTIELLE

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,23 5,50
VALIDATION 
PARTIELLE

10,733

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,30 5,27
VALIDATION 
PARTIELLE

10,567

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,27 5,13
VALIDATION 
PARTIELLE

10,400

moy "F" / moy "G" 
minimale

0,00 0,00 EPREUVE NON 
VALIDEE

0,000

moy "F" / moy "G" 
minimale

seuil non atteint

5,33 5,47
VALIDATION 
PARTIELLE

10,800

moy "F" / moy "G" 
minimale

53

0 0

53 53

52 51

5655 54

0

52

52

51

52

56 5454

19
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

17
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

18
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

15
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

16
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

14
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

5,00

DELMASES Ilona 0 0 0 0,000
+

0,000
5,00

JULIEN Clara 53 50 51 5,133
+

5,267
5,00

GARCIA Léonie 54 53 52 5,300
+

5,300
5,00

SARA Lou 54 53 52 5,300
+

5,267
5,00

VANDENBERGHE Clémentine 55 55 54 5,467
+

5,300
5,00

REGNIER Heloïse 56 54 54 5,467
+

5,533
5,00

5,47 5,53
VALIDATION 
PARTIELLE

11,000

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,47 5,30
VALIDATION 
PARTIELLE

10,767

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,30 5,27
VALIDATION 
PARTIELLE

10,567

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,30 5,30
VALIDATION 
PARTIELLE

10,600

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,13 5,27
VALIDATION 
PARTIELLE

10,400

moy "F" / moy "G" 
minimale

0,00 0,00 EPREUVE NON 
VALIDEE

0,000

moy "F" / moy "G" 
minimale

seuil non atteint

PARTIELLE
10,300

52

55 55 56

0

52 53 53

53 52

54

0 0

53 52

53

53 54

25
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

23
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

24
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

21
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

22
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

12m50 godille par les pieds

20
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds



7. 24 Mars Danse PROPUL TECH   TECHNIQUE     Epreuves socle Acquisition.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : CD 92

Passé le: 24/03/2013 à : GARCHES

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Technique

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 MILLION Léa VELIZY N.SYNCHRO 11,233 VALIDATION PARTIELLE 2001
2 LIGUORI Margaux OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 11,133 VALIDATION PARTIELLE 2002
3 OLLE-LAPRUNE Louise NYMPHEA RUEIL-MALMAISON 11,000 VALIDATION PARTIELLE 2000
4 REGNIER Heloïse NYMPHEA RUEIL-MALMAISON 11,000 VALIDATION PARTIELLE 2001
5 BRUNELLE Emilie VELIZY N.SYNCHRO 10,933 VALIDATION PARTIELLE 2003
6 LAURENT Juliette OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 10,833 VALIDATION PARTIELLE 2003
7 ARNOUIL Joséphina NYMPHEA RUEIL-MALMAISON 10,800 VALIDATION PARTIELLE 2003
8 VANDENBERGHE Clémentine NYMPHEA RUEIL-MALMAISON 10,767 VALIDATION PARTIELLE 2003
9 FERRAGU Chloé SURESNES SPORTS NAUTIQUES 10,733 VALIDATION PARTIELLE 2002

10 SAINT MARTIN Alice OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 10,700 VALIDATION PARTIELLE 2003
11 ESKANDARI Denna NYMPHEA RUEIL-MALMAISON 10,667 VALIDATION PARTIELLE 2000
12 DELANNOY Clemence OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 10,667 VALIDATION PARTIELLE 2003
13 DE CHATEAUVIEUX Clémence OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 10,633 VALIDATION PARTIELLE 2003
14 BUTEL Auriane NYMPHEA RUEIL-MALMAISON 10,600 VALIDATION PARTIELLE 2003
15 GARCIA Léonie OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 10,600 VALIDATION PARTIELLE 2003
16 BOUAOUNI Yasmine SURESNES SPORTS NAUTIQUES 10,567 VALIDATION PARTIELLE 2000
17 SARA Lou SURESNES SPORTS NAUTIQUES 10,567 VALIDATION PARTIELLE 2002
18 LAUDOU Morgane NYMPHEA RUEIL-MALMAISON 10,533 VALIDATION PARTIELLE 2002
19 LEON Linda NYMPHEA RUEIL-MALMAISON 10,400 VALIDATION PARTIELLE 2002
20 JULIEN Clara OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 10,400 VALIDATION PARTIELLE 2004
21 RIGAUD Romane OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 10,300 VALIDATION PARTIELLE 2005
22 JANVROT Pauline SURESNES SPORTS NAUTIQUES 10,300 VALIDATION PARTIELLE 2003
23 ZAANOUN Beya OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 9,800 EPREUVE NON VALIDEE 2003
24 SAMOUDI Maria OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES FORFAIT 2002
25 DELMASES Ilona VELIZY N.SYNCHRO FORFAIT 2002

Page 1 imprimée le 26/03/2013



EPREUVE TECHNIQUE

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la nageuse 1 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono Pénalité TOTAL Résultat

1 Fig. 310  Saut périlleux arrière groupé 56 54 56 52 55 56 5,53 5,43 10,967 5,383

Elément Cambré de dauphin (corps arqué) ventral 57 56 56 58 54 55 5,63 5,57 11,200 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

Fig. 302 (partielle)     Fin du bourgeon, à partir du grand 
écart 52 49 49 50 50 51 5,00 5,03 10,033 5,00 5,283

Elément   Prise de carpé 55 52 54 52 50 51 5,37 5,10 10,467 10,667

2 élément n°1 53 56 55 59 57 55 5,47 5,70 11,167 5,508

élément n°2 56 55 55 58 55 54 5,53 5,57 11,100 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 58 55 54 55 58 56 5,57 5,63 11,200 5,00 5,625

élément n°4 53 56 55 58 58 52 5,47 5,60 11,067 11,133

3 élément n°1 54 56 55 58 56 56 5,50 5,67 11,167 5,500

élément n°2 56 55 55 55 56 53 5,53 5,47 11,000 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 56 56 57 56 55 55 5,63 5,53 11,167 5,00 5,517

élément n°4 53 54 53 54 54 54 5,33 5,40 10,733 11,017

4 élément n°1 55 55 56 56 56 55 5,53 5,57 11,100 5,517

élément n°2 55 56 56 57 55 55 5,57 5,57 11,133 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 55 55 55 55 54 56 5,50 5,50 11,000 5,00 5,517

élément n°4 54 54 56 56 54 53 5,47 5,43 10,900 11,033

5 élément n°1 54 52 51 53 52 53 5,23 5,27 10,500 5,283

élément n°2 53 53 54 53 52 53 5,33 5,27 10,600 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 54 54 52 53 52 54 5,33 5,30 10,633 5,00 5,258

élément n°4 53 52 52 53 52 51 5,23 5,20 10,433 10,542

B
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N

A
R

D
O

T
 

Jo
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ph
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e
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A

Y
 

C
ha

rlo
tte

S
T

E
W

A
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T
 

Je
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ie
S

O
U

M
E
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S

 E
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a
B

E
D

E
L 

Ju
lie

tte

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

INDIQUEZ le groupe tiré au sort :

6 élément n°1 54 53 53 54 53 53 5,33 5,33 10,667 5,408

élément n°2 54 55 55 55 52 53 5,47 5,33 10,800 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 54 55 55 54 57 53 5,47 5,47 10,933 5,00 5,392

élément n°4 54 53 54 54 55 54 5,37 5,43 10,800 10,800

7 élément n°1 51 51 50 50 51 50 5,07 5,03 10,100 5,100

élément n°2 51 54 53 51 51 51 5,27 5,10 10,367 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 50 49 48 49 50 50 4,90 4,97 9,867 5,00 5,017

élément n°4 52 52 51 49 51 49 5,17 4,97 10,133 seuil non atteint 10,117

8 élément n°1 56 55 56 56 56 56 5,57 5,60 11,167 5,400

élément n°2 52 52 52 54 52 54 5,20 5,33 10,533 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 54 55 52 54 54 55 5,37 5,43 10,800 5,00 5,500

élément n°4 55 54 55 55 56 58 5,47 5,63 11,100 10,900

9 élément n°1 56 56 55 53 54 55 5,57 5,40 10,967 5,283

élément n°2 55 53 52 53 53 53 5,33 5,30 10,633 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 52 50 50 52 51 52 5,07 5,17 10,233 5,00 5,208

élément n°4 52 51 52 50 49 50 5,17 4,97 10,133 seuil non atteint 10,492

10 élément n°1 54 56 54 57 57 56 5,47 5,67 11,133 5,467

élément n°2 56 56 57 56 55 54 5,63 5,50 11,133 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 52 56 53 55 54 54 5,37 5,43 10,800 5,00 5,533

élément n°4 51 55 56 56 56 54 5,40 5,53 10,933 11,000
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EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
NON VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
NON VALIDEE



7. 24 Mars Danse PROPUL TECH   TECHNIQUE     Epreuves socle Acquisition.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité :

Passé le: 24/03/2013 à : GARCHES

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE

N° Nom et Prénom Score Résultat
él. 1 él. 2 él. 3 él.4

année de 
naissance

1 SERIZAY Charlotte GARCHES AQUA'SPORTS 11,133 EPREUVE VALIDEE 11,167 11,100 11,200 11,067 2002
2 SOUMELIS Elina GARCHES AQUA'SPORTS 11,033 EPREUVE VALIDEE 11,100 11,133 11,000 10,900 2005
3 STEWART Jessie GARCHES AQUA'SPORTS 11,017 EPREUVE VALIDEE 11,167 11,000 11,167 10,733 2002
4 BROSSARD Elisa GARCHES AQUA'SPORTS 11,000 EPREUVE VALIDEE 11,133 11,133 10,800 10,933 2002
5 LERICHE Lola GARCHES AQUA'SPORTS 10,900 EPREUVE VALIDEE 11,167 10,533 10,800 11,100 2003
6 LABAT Marie NYMPHEA RUEIL-MALMAISON10,800 EPREUVE VALIDEE 10,667 10,800 10,933 10,800 2000
7 BONNARDOT Joséphine NYMPHEA RUEIL-MALMAISON10,667 EPREUVE VALIDEE 10,967 11,200 10,033 10,467 2000
8 BEDEL Juliette NYMPHEA RUEIL-MALMAISON10,542 EPREUVE VALIDEE 10,500 10,600 10,633 10,433 1999
9 MADELAINE Lucie NYMPHEA RUEIL-MALMAISON10,492 EPREUVE NON VALIDEE 10,967 10,633 10,233 10,133 1998

10 BUTEL Auriane NYMPHEA RUEIL-MALMAISON10,117 EPREUVE NON VALIDEE 10,100 10,367 9,867 10,133 2003

CD 92
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE EPREUVE IMPROVISATION - TOUS CYCLES

Comité Régional : HAUT DE SEINE FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 24/03/2013 à :

CYCLE 1 - ACQUISITION

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : ESTEVES1ESTEVES1ESTEVES1ESTEVES1 MartineMartineMartineMartine GASGASGASGAS 36837368373683736837 AAAA

Vice-Arbitre :

GARCHES

Vice-Arbitre :
N°1A HUETHUETHUETHUET AdelineAdelineAdelineAdeline SSNSSNSSNSSN 562133562133562133562133 D ex CD ex CD ex CD ex C

N°2A NOUGENOUGENOUGENOUGE CatherineCatherineCatherineCatherine VNSVNSVNSVNS 427333427333427333427333 B Ex AB Ex AB Ex AB Ex A

N°3A
Juges N°1B

N°2B

N°3B



F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE
FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DE L'EPREUVE IMPROVISAT ION

Passé le: 24/03/2013
à : GARCHES

N° Nom et Prénom N° DE NOM du ACQUISITION
LICENCE CLUB Résultat

1 SELOSSE-FURLAN Pia 1333414 Suresnes Sports Nautiques EPREUVE VALIDEE

2 THOMAS Coralie 1699710 Suresnes Sports Nautiques EPREUVE VALIDEE

3 FERRAGU Chloé 1588015 Suresnes Sports Nautiques EPREUVE VALIDEE

4 SOUMELIS Elina 1637855 Garches Aqua’ Sports EPREUVE VALIDEE

5 PELLETIER Justine 1710753 Garches Aqua’ Sports EPREUVE VALIDEE

6 GALLOUX Maud 0995807 Garches Aqua’ Sports EPREUVE VALIDEE

7 PAILLARD Alice 1693400 Garches Aqua’ Sports EPREUVE VALIDEE

8 ABDELKEFI Lyna 1711830 Garches Aqua’ Sports EPREUVE VALIDEE

9 CHAMPAGNOL Marie 1710750 Garches Aqua’ Sports EPREUVE VALIDEE

10 MATHOUILLET SAULEAU Margot 1706404 Garches Aqua’ Sports EPREUVE VALIDEE

11 BATEL Léa 1019081 Garches Aqua’ Sports EPREUVE VALIDEE

12 WIMART Sandrine 1706415 Garches Aqua’ Sports EPREUVE VALIDEE

13 TACHE Anaïs 1706412 Garches Aqua’ Sports EPREUVE VALIDEE

14 RIVIER Tess 1706407 Garches Aqua’ Sports EPREUVE VALIDEE

15 BONNEVILLE Auriane 1706421 Garches Aqua’ Sports EPREUVE VALIDEE

16 LO IACONO Florine 1711835 Garches Aqua’ Sports EPREUVE VALIDEE

17 LAMBERT Eva 0728796 A.S DU MESNIL ST DENIS EPREUVE VALIDEE

18 PEUCH Alix 1526910 A.S DU MESNIL ST DENIS EPREUVE VALIDEE

19 MARTIN PREVEL Pauline 0928447 A.S DU MESNIL ST DENIS EPREUVE VALIDEE

20 BILLION Noemie 1271170 La Garenne - OGN EPREUVE VALIDEE

N° Nom et Prénom N° DE NOM du DEVELOPPEMENT
LICENCE CLUB Résultat

1 BLETSAS Marion 1473153 Nymphéas de la Malmaison EPREUVE VALIDEE

N° Nom et Prénom N° DE NOM du FORMATION
LICENCE CLUB Résultat

1 DOURINA Maëlys 1392800 Suresnes Sports Nautiques EPREUVE VALIDEE

2 FONTAINE Lisa 1493951 Suresnes Sports Nautiques EPREUVE VALIDEE

3 REDMOND Justine 1020659 VELIZY N.SYNCHRO EPREUVE VALIDEE




