CHAMPIONNAT DES HAUTS DE SEINE BENJAMINS

Bassin de 50 métres

Samedi 15 Mai 2010

Piscine de MEUDON

23, rue Charles Infroit 0146266230

Ouverture des portes : 15 H 00
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Rappel :

PROGRAMME

1°" Réunion
50 m Nage Libre Dames
50 m Nage Libre Messieurs
100 m Brasse Dames
100 m Brasse Messieurs
100 m Dos Dames
100 m Dos Messieurs
200 m Nage Libre Dames
200 m Nage Libre Messieurs

2°™ Réunion
50 m Dos Dames
50 m Dos Messieurs
200 m 4 Nages Dames
200 m 4 Nages Messieurs
400 m Nage Libre Dames
400 m Nage Libre Messieurs
100 m Papillon Dames
100 m Papillon Messieurs

Limite engagements pour le 16 Avril 2010
Limite des forfaits, le 12 Mai 2010




CHAMPIONNAT DES HAUTS DE SEINE BENJAMINS

Bassin de 50 métres

Dimanche 16 Mai 2010

Piscine de MEUDON

23, rue Charles Infroit 0146266230

Ouverture des portes : 15 H 00
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Rappel :

PROGRAMME

3™ Réunion
50 m Papillon Dames
50 m Papillon Messieurs
200 m Brasse Dames
200 m Brasse Messieurs
200 m Dos Dames
200 m Dos Messieurs

4°™ Réunion
50 m Brasse Dames
50 m Brasse Messieurs
200 m Papillon Dames
200 m Papillon Messieurs
100 m Nage Libre Dames
100 m Nage Libre Messieurs

Limite engagements pour le 16 Avril 2010
Limite des forfaits, le 12 Mai 2010




