Coupe Interclubs Poussins

Samedi 29 Mai 2010

Catégorie d’age concernée : filles et garcons nés en 1999 et 2000.

Piscine d’ASNIERES

Boulevard Pierre de Coubertin — 92600 ASNIERES — 01 47 99 05 26

Ouverture des Portes : 17 H 45

CFEAANRDBEN =

11.

Rappel :

PROGRAMME

50 m Papillon Dames

50 m Papillon Messieurs
50 m Dos Dames

50 m Dos Messieurs

50 m Brasse Dames

50 m Brasse Messieurs

50 m Nage Libre Dames

50 m Nage Libre Messieurs

Entracte et course des remplacants

Relais 4 X 100 m 4 Nages Dames (chaque nageur effectuant un 100 m 4 nages)
Relais 4 X 100 m 4 Nages Messieurs (chaque nageur effectuant un 100 m 4 nages)

Date limite des engagements : 12 Mai 2010
Forfaits acceptés jusqu’au 26 Mai 2010
La détermination des épreuves individuelles se fera par tirage au sort



