
 
 

AQUATIQUE CLUB MONTCHANIN 
Cadeau Bourguignon de bienvenu à chaque nageur 

30ème meeting maîtres 16/11/2013 

PROGRAMME 
 

12 H : Composition du jury ; forfaits ; échauffement des nageurs. 
13 H : Début des épreuves. 

 
============================== 

 
 

Courses   n°1 et 2                            200 Libre D et M 
Courses   n°3 et 4                         50 Papillon D et M 
Courses   n°5 et 6                              100 Dos D et M 
Courses   n°7 et 8                            50 Brasse D et M 
Courses   n°9 et 10                          100 Libre D et M 

Courses n°11, 12 et 13   4 x 50 4 Nages D,  M et Mixte 
 

Entracte 
Courses   n°14 et 15                    100 Papillon D et M 
Courses   n°16 et 17                             50 Dos D et M 
Courses   n°18 et 19                       100 Brasse D et M 
Courses   n°20 et 21                           50 Libre D et M 
Courses   n°22 et 23                     100 4 Nages D et M 

 
Entracte 

Courses n°24, 25 et 26     10 x 50 Libre D, M et Mixte 
 
 

Classement individuel par catégorie d'âge Maîtres Dames et Messieurs. 
Médailles aux 3 premiers dans chaque catégorie. 

Relais participation soit messieurs, soit dames, soit mixte ;  pas de 
possibilité de cumuler un relais dames ou messieurs avec un relais mixte 
Aucune inscription de dernière minute ne sera acceptée (sauf erreur de 

notre part) 
 
 
 

 
 
 

PISCINE MUNICIPALE RUE D'AVOISE 
25 mètres 4 couloirs. 

Courriel : ac.montchanin@laposte.net -  
portable entraîneur : 06.12.73.68.35 

--------------------------- 
 

Maximum 4 épreuves par nageurs + les relais 
Droit d'engagement : épreuves individuelles : 4,00 € 

                                                       épreuves de relais    :  6,00 € 
 

Engagements extranat par courriel ci-dessus  
avant le 08 novembre 2013 

Adresse contact 
Mr. THOREMBEY François  

43 Av. des Mouettes  
71210 MONTCHANIN 

 
Les paiements par chèque doivent être libellés à l'ordre d'Aquatique Club 
Montchanin. 
 
 
 

CATEGORIES MAÎTRES 2013. 
 
C1   (25 à 29 ans)  né entre 1988 et 1984      C7  (55 à 59 ans)  né entre   1958 et 1954 
C2   (30 à 34 ans)                1983 et 1979     C8  (60    64 ans)                  1953 et 1949 
C3   (35 à 39 ans)                1978 et 1974     C9  (65 à 69 ans)                  1948 et 1944 
C4   (40 à 44 ans)                1973 et 1969    C10  (70 à 74 ans)                  1943 et 1939 
C5   (45 à 49 ans)                1968 et 1964    C11  (75 à 79 ans)                  1938 et 1934 
C6   (50 à 54 ans)                1963 et 1959    C12  (80 à 84 ans)                  1933 et 1929 
                                                                    C13  (85 ans et +)                   1928 et avant 
 
 
 
 

Et après la compétition venez passez une bonne soirée à notre 
SPECTACLE DINER DANSANT 

Info ci-joint 

 



 

HOTELS 
 
 

A MONTCHANIN 
 
Novotel   route du Pont Jeanne Rose.            03.85.77.85.00 
Des Négocients 97 Av de la République       03.85.78.10.34 
Formule 1   Rond Point Jeanne Rose            08.91.70.53.20 

 
 

A 5  minutes LE CREUSOT 
 
De Bourgogne 2 rue de la Verrerie               03.85.80.32.02 
Français  33 rue Mal. Leclerc                       03.85.55.10.88 
La Belle Epoque  9 place Schneider             03.85.73.00.00 
Le Bodsonn 26 rue de l’Yser                         03.85.55.03.34 
Petite Verrerie 4 rue J. Guesde                     03.85.73.97.97 

 
A 5  minutes LE BREUIL 

 
Du Moulin Rouge route de Montcoy             03.85.55.14.11 
 
A 5 minutes MONTCEAU LES MINES  
 
Nota Béné : 70 quai Jules Chagot                  03 85 69 10 15 
L’Iroko : Av Mal Leclerc                             03 85 57 49 49 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
MONTCHANIN 

 

30ème  MEETING 
 

 
 
 
 

SAMEDI 
16 NOVEMBRE 2013 

 
 
 
 



FEDERATION FRANCAISE DE NATATION 
AQUATIQUE CLUB MONTCHANIN                                                      MAÎTRES                                Samedi 16 Novembre 2013 

Piscine municipale de Montchanin 
25 m 4 couloirs 

 
     

Préciser le temps d'engagement pour chaque 
course      

NOM PRENOM  H F N°licence(oblig.) 200 L 50 P 100 D 50 B 100 NL 100 P 50 D 100 B 50 NL 100 4N RELAIS 

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                
 
CLUB et N° FFN (9 chiffres) :                                                                                                                              Inscription avant le 08/11/2013 sur ce bordereau 
Nom et adresse du responsable :                                                                                                                            si vous n’avez pas d’informatique. 

 
Courriel du club :  …………………………@..............................



 

AQUATIQUE CLUB MONTCHANIN 

 

30éme  MEETING MAÎTRES . 

ACCORD DE PRINCIPE 
A renvoyer  au plus tard le 

31/10/2013. 
 

Par courriel : ac.montchanin@laposte.net 
 

Adresse postale : F. Thorembey  
43 avenue des Mouettes 
71210 MONTCHANIN 

 
Nom du club:  

* participera                  * ne participera pas 
N° FFN : 

 
Nom et adresse du correspondant : 

 
 

Tel :                    courriel : 
 
Nombre	  approximatif	  de	  nageurs	  :	  	  
	  

• rayer la mention inutile 
 
 
 

 

AQUATIQUE CLUB MONTCHANIN 
 

Le club vous propose son 

 Le Samedi 16 Novembre 2013 
 à la salle des fêtes de Montchanin à partir de 20 h 00. 

 
La soirée débutera par un spectacle de  

GROUPE FOLKLORIQUE POLONAIS 
(http://www.groupe-mazovia.fr/) 

Ambiance garantie. 
Au menu : apéritif – repas typique polonais - fromage blanc -  dessert - 
café. 
Si vous voulez réserver votre soirée, nous faire parvenir le bon ci-dessous 
avant le 09 novembre 2013. 
Renseignements et inscriptions  06.12.73.68.35 ou THOREMBEY 
François, 43 Av. des Mouettes 71210 Montchanin. Email : 
ac.montchanin@laposte.net 
.......................................................................................................... 

INSCRIPTION AU DINER DANSANT 
 

Réservation à nous faire parvenir avant le 09 novembre 2013. 
 
Nom et Prénom : .............................................................................. 
 
désire participer au Spectacle Dîner Dansant du 16 novembre 2013. 
 

il me faudra : ......... place (s) Adultes x 25 € =........ 
                      ......... place (s) Enfants (12 ans et -) x 12,50 €  =....... 

Paiement par chèque à l’ordre d’Aquatique Club Montchanin. 


