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2ème meeting jeunes de Saint-Étienne Natation
14 et 15 décembre 2013

PiSciNe RAYMOND SOMMeT

> Bassin de 50 m
> Bassins de récupération
> Chronomètre électronique

PROGRAMMe

Samedi matin Samedi Soir
400 NL B/M 200 Brasse B/M
50 Brasse P/B/M 100 NL P/B/M
200 Pap B/M 50 Pap P/B/M
100 Dos P/B/M 4x100 4N*

Catégorie d’age :
> Poussins 2003 et 2004
> Benjamins 2001 et 2002
> Minimes 1999 et 2000

épreuves individuelles :
• 50 Papillon, Dos, Brasse et nage libre pour Poussins, Benjamins et Minimes
• 100 Dos, Brasse et Nage libre pour Poussins, Benjamins et Minimes
• 100 papillon, 200 et 400 Nage libre, 200 Papillon, Dos, Brasse et 4N pour Benjamins et Minimes

épreuves de relais :
• 4x100 4N, 4x100 NL, 4x200 NL et 10x100 NL

Coût des engagements : individuel 5 € - relais 8 €
Date limite d’engagement : lundi 9 décembre 2013

dimanCHe matin dimanCHe Soir
100 Brasse P/B/M 200 NL B/M
200 Dos B/M 50 Dos P/B/M
50 NL P/B/M 200 4N B/M
4x100 NL, 4x200 NL, 10x100 Nl* 100 Pap B/M

Piscine raymond Sommet
Plaine Achille - Bd Jules Janin
42000 Saint-Etienne

Tél/Fax : 04 77 38 20 79
Mail : saintetiennenatation@free.fr
www.saintetiennenatation.fr

* Pour les relais possibilités de mixer les catégories et fille/garçon.

plus d’infos sur le site : www.saintetiennenanation.fr


