MONTCEAU OLYMPIC NATATION N

Y. 1] 5eme Meeting Régional
u-Les-Mines

Meeting qualificatif aux Championnats Régionaux
Ouvert aux catégories Benjamins et plus

www.liveffn .fr
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Le club de Natation de Montceau-les-Mines vous propose son 5éme meeting régional,
permettant a tous les nageurs régionaux de participer, et d’aller chercher des qualifications
pour les championnats régionaux, mais également a préparer les N2 d’hiver en grand bain

[ PROGRAMME ]

Samedi 08 Mars 2014

Dimanche 09 Mars 2014

Ouwerture des Portes : 7h30
Début des Epreuves: 9h00

Ouverture des Portes : 14h00
Début des Epreuves: 15h00

Ouverture des Portes : 7h30
Début des Epreuves: 9h00

Ouverture des Portes : 13h30
Début des Epreuves: 14h30

200 NL D/M

Finales A et B 200 NL D/M

100m PAP D/M

Finales A et B 100m PAP D/IM

200m 4N D/M

Finales A et B 200m 4N D/M

800m NL Dames

Finales A et B 200m DOS D/M

200m DOS D/M

Finales A et B 100m BRA D/

100m BRA D/M Finales A et B50mNL D /M
50m NL D/M Finales A et B50m DOS D/M
50m DOS D/M Série de 400m NL D/M

Classements et
récompenses

» Médaille aux 3 premiers de chaque catégories :

(3 catégories: Benjamins — Minimes — Cadets/Juniors/seniors)

» Classement au temps pour 400 4N / 400NL / 8OONL et 1500NL

» Finale A et B dans chaque catégories

(juniors/seniors/cadets ; minime ; benjamins)

Modalités d’engagements ]

- Droits d'engagements de 4.80 euros par épreuves.
- Date limite d'engagements le 04 Mars 2014.
- Les engagements se feront sur extranat.

- Le nombre d’engagement n’est pas limité, toutefois
l'organisateur se réserve le droit de refuser les
engagements et de modifier les horaires en fonction

de l'affluence des effectifs.

200 PAP D/IM Finales A et B 200 PAP D/M
100m NL D/M Finales A et B 100m NL D /M|
200m BRA D/M Finales A et B 200m BRA D/M

100m Dos D/M

Finales A et B 100 DOS D/M

1500m NL messieurs

Finales A et B 50m PAP D/M

50m PAP D/M

Finales A et B 50m BRA D/M

50mBRA D /M

Série 400 4N D/M

» Bassin de 50m
» 8 couloirs homologués
> 2 jeux de plaques de chronométrage électronique

| ottt |

Chaque club participant, devra présenter au
minimum 1 officiel a chaque réunion ol un
nageur de son club sera engagé.

Club de natation « Montceau Olympic Natation »
2 rue du Commandant Mouchotte
71300 Montceau les Mines
Tel: 03.85.57.16.98
Email : montceau.olympic.natation@orange.fr
Ste: http://abcnatation.fr/sc/040711607




