Natathlon

Qualificatif :

Trophée Lucien Zins

Finale Natathlon régionale

Finale Natathlon départementale

Ces compétitions seront organisées sur 1 seule zone géographique, en bassin de 25 m, sur 2 jours

1 - CATEGORIES D’AGE CONCERNEES

Catégorie Benjamins : Filles et Garcons de 12 et 13 ans nés en 2003 et 2002.

2 - CALENDRIER

Etape Date de la compétition Début des engagements Fin des engagements
11 & 12 Avril 2015 01 Avril 2015 08 Avril 2015
4 30 & 31 Mai 2015 20 Mai 2015 27 Mai 2015
Finale Dépt 27 & 28 Juin 2015 17 Juin 2015 24 Juin 2015

3 - REGLEMENTS SPORTIFS

10 épreuves :
100m PAP, 100m Dos, 100m Bras, 100m N.L.
200m PAP, 200m Dos, 200m Bras, 200m N.L.
400m 4 Nages, et le 800m Nage Libre.

5 épreuves par plot proposé
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Plot 3:

Réunion n®1
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400m 4 Nages Dames
200m PAP Messieurs
200m Dos Dames
100m NL Messieurs
100m NL Dames

Réunion n°2
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400m 4 Nages Messieurs
200m PAP Dames

200m Dos Messieurs
100m Brasse Dames
100m Brasse Messieurs




Plot4:

Réunionn® 1
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800m NL Dames
100m PAP Messieurs
100m Dos Dames
200m NL Messieurs
200m NL Dames
Réunion n°® 2

800m NL Messieurs
100m PAP Dames
100m Dos Messieurs
200m Brasse Dames
200m Brasse Messieurs

Les nageurs ne pourront pas nager plus de 4 épreuves a chaque plot soit 2 maximum par réunion.

Pour pouvoir participer aux Finales, départementale, régionale et nationale, il faut avoir participé aux

10 épreuves.

D Accés a la Finale :

A l'issue des 4 Plots la FFN publiera le classement national des nageurs au Natathlon 2014 a I’addition

de I'ensemble des meilleures cotations des dix épreuves nagées au cours des quatre plots. Les

disqualifications n’empéchent pas de figurer dans le classement national.

Apres les listes des Qualifiés Nationaux et Régionaux, les 24 ou 32 meilleurs nageurs du
Département (selon le nombre de lignes de la piscine) participeront a la finale

départementale.

Les nageurs doivent étre engagés aux 6 épreuves de la finale. Un forfait ne peut étre que général

pour les 6 épreuves

6 - RECOIMPENSES

A I’issue des 6 courses, un classement a 1’addition des points a la table de cotation sera effectué,
les 3 premiers par année d’age seront récompensés.



